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Bei der Vermarktung seiner ie haben immer ein offenes
L o ) ) Ohr fiir mich - danke dafiir!®
Personlichkeit ist es wichtig, Schon, wenn man das von ei-
: : A ner Kundin gesagt bekommt.

dass man sich noch im Sple Gleichzeitig hat man diesen
gel anschauen kann. Wie das Satz im Hinterkopf und viel-

) . leicht ein schlechtes Gewissen, wenn
geht, weild unsere Expertin. man das ndchste Mal eigentlich gar keine

Zeit hat, lange zuzuhoren - etwa, weil

man momentan geradezu in Arbeit er-
stickt. Doch weil man sich nicht traut,
,Nein“ zu sagen, tut man es trotzdem. So
passiert es, ohne dass wir es unbedingt
merken: Wir lassen uns verbiegen, wis-
sen womdoglich gar nicht mehr wirklich,
wer wir eigentlich sind. Im Interview gibt
Viola Mdébius zahlreiche Tipps, wie man
authentisch ist und bleibt.
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Viola M6bius

gilt als Deutschlands einzige Authentizitdts-Expertin und ist Vortragsrednerin,
Dozentin, Autorin und Unternehmerin. Sie gibt umfassende Tipps, wenn es darum
geht, Wissen tber die eigene Personlichkeit zu erlangen. Einem breiten Publikum ist
Viola M&bius durch diverse TV-Formate, u. a. im NDR, und zahlreiche Publikationen
bekannt. Am 23.09.17 gibt sie in Hamburg ein Seminar zum Thema , Authentizitdt

und Wirkung.“ Mehr Informationen unter www.violamoebius.com

Viele nehmen an, dass ich alleine da-
durch authentisch bin, wenn ich das aus-
spreche, was ich denke. Zur Authentizitat
gehort aber einiges mehr. Schlicht ausge-
driickt: Authentisch zu sein heift, so zu
sein, wie ich bin. Das klingt zundchst
einfach, ist aber ein biicherfiillendes
Thema, das Psychologen, Philosophen
und Hirnforscher nicht ohne Grund seit
Jahrhunderten beschéftigt. Um zu sein,
wie ich wirklich bin, muss ich erst ein-
mal wissen, wer ich bin. Es braucht dem-
zufolge ein groes Wissen iiber die eige-
ne Identitdt. Die meisten Menschen kon-
nen aber die einfachsten Fragen iiber
sich selbst nicht beantworten, mehr
noch, die wichtigsten Fragen stehen nicht
einmal auf dem ,Denkplan®. Aus dem rie-
sigen Ozean der Authentizitdt schopfe ich
die folgenden vier groBen Wellen heraus:
Authentizitét ist vor allem die Akzeptanz
der eigenen Person. Authentizitét ist ein
Selbstkonstrukt. Authentizitdt liegt ein
hohes Selbstwertgefithl zu Grunde. Au-
thentizitdt bedeutet aullerdem, die ge-
sellschaftlichen Vorgaben, die nicht zu
mir passen, abzulegen — also ist Authen-
tizitdt auch Mut.

Das ist nicht ganz leicht zu beantworten.
Fast alle Menschen schétzen sich falsch
ein. Die meisten wissen weder, was Au-
thentizitit ist oder was dazugehort, noch,
welche Fragen ich mir stellen muss, um
auf mein Ich und Authentizitit zu treffen.
Es wird wenig gefragt und fast nichts
hinterfragt. Ein paar Fragen, die dich er-
kennen lassen, ob du authentisch bist:
Kannst du jede Frage iiber dich beant-
worten? Denkst du bei jeder wichtigen
Entscheidung dariiber nach, ob es dei-
nem Ich entspricht? Kennst du deine
Wahrheit? Sprichst du deine Wahrheit?
Lebst du deine Wahrheit?

Da spielen sehr viele Faktoren eine Rolle,
darunter Erziehung und Angste: Rollen-
bilder, die von der Gesellschaft, der Fa-
milie, dem sozialen Umfeld gepriagt wer-
den — wir werden dazu erzogen, dem ent-
sprechen zu miissen. Alles, was dem
nicht entspricht, wird als unnormal, ab-
stoBend und irritierend empfunden. In
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Abweichung zu dieser Norm zu denken,
geschweige zu handeln, schiirt Angste in
uns, etwa vor sozialer Ablehnung - leider
insbesondere vom direkten Umfeld. Eine
grofe Rolle spielt auch die Angst, nicht
dazuzugehéren, die Angst vorm Allein-
sein sowie die Angst, nicht gemocht zu
werden, wie ich bin. Aber oft sind es auch
Angste, die gar nicht spezifiziert werden
koénnen. Angste sind fehlender Mut — das
ist immer ein Stiick verlorenes Ich. Ein
weiterer Grund, sich zu verbiegen, ist
auch hier wieder das fehlende Wissen
iiber sich selbst: Nicht zu wissen, wer ich
bin, macht mutlos. Denn wie soll ich et-
was liberzeugend leben, das ich gar nicht
genau kenne?

Willst du etwas begreifen, musst du
dich damit beschéftigen. Authentizitét ist
»Selbst-Gestaltung®, also nicht etwa
-Findung, sondern -Erschaffung. Wie oft
beschéftigst du dich nur mit dir selbst?
Wie viele und welche Fragen stellst du dir
iiber dich selbst? Fiir Authentizitdt muss
ich Zeit mit mir allein verbringen, um he-
rauszufinden, wer ich bin. Es erfordert
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Auf der Suche nach dem eigenen Ich gibt es
viele Stolpersteine, die es zu tiberwinden gilt.
Viola Mébius nennt die héufigsten:

B Um sich ndher zu kommen, muss man
Wissen, Geld, Zeit und Energie investieren.

Dazu sind nur wenige Menschen bereit.

B ort fehit das Wissen um die Technik, die
man braucht, um sich kennenzulernen. Um
dieses zu erfangen, musste man Zeit investieren

einen stdndigen Dialog mit mir selbst
und iibergreifende Fragen — ohne etwa
durch den Fernseher oder Musik abge-
lenkt zu sein.

Wer bin ich? Wer will ich sein? Wie han-
dele ich danach? Wofiir stehe ich? Wa-
rum bin ich hier? Komme ich mit dem,

Wissen Uber die eigene Identitdt

Lerne, wer du bist und sei es! Unter diesem
Motto gibt Authentizitdts-Expertin Viola M6-
bius in ihrem Arbeitsbuch ,Wer nicht fragt,
bleibt dumm ..." umfassende Hilfestellung
auf der Suche nach dem eigenen Ich. Durch
ihre Gibergreifenden Fragen soll es dem Leser
maoglich gemacht werden, sich selbst ken-
nenzulernen. Das Workbook erscheint im
Oktober — und ist exklusiv im Online-Shop
unter www.violamoebius.com erhdltlich und
bereits jetzt dort vorbestellbar.

La Violet Verlag 14,90 €

NICHT
FRAGT,
BLEIBT
DUMM ...

Ein spannands Reise ins XH

‘greBes Wissen Ober die exgeme tdentinas

'c\ \-\

—und das tun nur wenige. Diejenigen
wiederum, die das Wissen um die Technik
haben, wenden dies leider oft nicht an.

B Vanchmal hindert einen das direkte Umfeld
daran, sich selbst néher zu kommen.

B in vielen Fdllen fehit es an Eigenwahrneh-
mung und Eigenreflexion.

B Die meisten Menschen leben in einem recht
festen Korsett und sind so nicht offen genug.

was ich entscheide und tue, meinem Ich
und dem, wie ich leben will, ndher? Das
Wissen hilft ganz erheblich! Diese Fra-
gen werden aber in den meisten Fallen
gar nicht gestellt oder es wird sich mit
schnellen Antworten begniigt.

Indem ich klar definiere und tibergrei-
fend kommuniziere, wofiir ich stehe, was
ich biete und was Menschen erleben,
wenn sie mir begegnen. Dasselbe gilt fiir
meine Kompetenz, meinen USP und wel-
ches Ergebnis bei mir erwartet werden
kann - das alles muss ich erst einmal for-
mulieren! Neben Authentizitdt braucht es
zudem Leidenschaft. Die vermisse ich bei
vielen Menschen. Sie strahlen nicht aus,
ob sie fiir etwas brennen. Denn wir soll-
ten uns vor Augen halten: Menschen kau-
fen nicht nur Menschen, Menschen kau-
fen auch Emotionen! Und Menschen wol-
len Gewinner und Experten. Siehst du
dich selbst als Experten, als Gewinner,
als jemanden, der richtig Umsatz macht?
Wenn ich das nicht selbst glaube und
fiihle, wie sollen es dann erst meine Kun-
den glauben? Die meisten sehen Verkauf
und verniinftige Preise als etwas Negati-
ves, etwas Unangenehmes an — genau das
strahlst du dann auch aus, denn: Du bist,
was du denkst!

Erfolg hat, wer authentisch ist. Es ist
wichtig, als Kosmetikerin authentisch zu
sein, um in der Dienstleistung als Exper-

te wahrgenommen zu werden. In Zeiten
von ,Zuvielisation®, das heif3t, dem Ne-
beneinander von Internet, Onlinehandel
und vielem mehr, macht deine Person-
lichkeit den Unterschied aus. Du bist im-
mer das Produkt!

Eindeutige Kommunikation, die sich
durch alles, was ich biete, wie ein roter
Faden zieht — die Kongruenz von Person-
lichkeit und Produkt. Einen Logenplatz
im Kopf des Kunden zu haben, ist perma-
nente Arbeit und auch Marketing. Hier
gilt: keine falsche Bescheidenheit! Was
niitzt es, wenn du der Beste bist, aber es
keiner weil3? Signalisiere klar, warum du
die beste Wahl bist. Lerne von den Besse-
ren: Warum sind manche Marken immer
vorn? Weil sie die Bediirfnisse ihrer Kun-
den kennen oder gar Bediirfnisse we-
cken! Frag dich selbst, warum du man-
che Marken bevorzugst und was genau
dich daran anspricht.

Indem ich mich immer wieder hinterfra-
ge. Wer bin ich? Wie will ich handeln?
Bin ich das? Entspricht das meinem We-
sen, meinen Werten, meinen Zielen?
Fiihlt sich das, was ich mache, richtig an?
Fiihlt es sich echt an? Lebe ich das? Ver-
kaufe zudem, wer du bist und was du
bist! Nur dann stimmt dein Angebot mit
deiner Person iiberein. Dann ist es au-
thentisch. Nichts ist schoner, als sich
richtig gut zu kennen! NADINE HAAS
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